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Klinik/Praxis

RADIOLOGISCHES ZENTRUM

Mihlhausen Mvz G
HRB 516102 AG Jen;an
RADJOLOG!E/NEURORADIOLOGIE/NUKLEARMEDIZIN

Thomas-Miintzer-Str. 1599 ]
: 2 1599974 Miihih,
Tel:03601/40640-0 . Fax: 03601/40 623372

Patientenname und -adresse

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Eltern,

dieser Aufklarungsbogen dient der Vorbereitung des Aufkla-
rungsgesprdchs. Bitte lesen Sie ihn vor dem Gesprach auf-
merksam durch und fiillen Sie den Fragebogen gewissenhaft
aus. Zur sprachlichen Vereinfachung beziehen wir uns im
folgenden Text mit der Anrede ,Sie* allgemein auf den Pa-
tienten, auch wenn die beabsichtigte Untersuchung Ihr Kind
betrifft.

Welche Untersuchung ist vorgesehen, und
weshalb ist diese Untersuchung ratsam?

Ihnen wurde zu einer nuklearmedizinischen Untersuchung
des Skeletts mit einem radioaktiven Arzneimttel (Skelett-
szintigrafie) geraten.

Dieses bildgebende Verfahren ermdglicht mit hoher Wahr-
scheinlichkeit eine Beurteilung der Art und Schwere einer
vorliegenden Erkrankung des Skeletts bzw. den Ausschluss
einer solchen Erkrankung.

Untersuchungsalternativen

Kommen anstelle der Skelettszintigrafie andere bildgeben-
de Verfahren (z.B. Rontgenuntersuchung mit/ohne Kont-
rastmittel, Computer-, Kernspintomografie, Ultraschallun-
tersuchung) bei Ihnen als sinnvolle Alternative in Betracht,
werden Sie im Aufkldrungsgesprdch {iber die verschiedenen
Verfahren, deren Vor- und Nachteile, unterschiedliche Be-
lastungen, Risiken und Erfolgschancen informiert.

Durchfiihrung der Skelettszintigrafie

Das radioaktive Arzneimittel wird meist direkt in eine Arm-
vene gespritzt, evtl. auch iiber einen bereits liegenden Ve-
nenkatheter. Referenzwerte fiir die Menge dieser Substanz
sind je nach Krankheitsbild aufgrund der Strahlenschutz-
verordnung vorgegeben. Das Arzneimittel reichert sich im
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Nuklearmedizinische Untersuchung
des Skeletts (Skelettszintigrafie/SPECT)

evtl. mit Low-dose-Computertomografie (CT)

Knochensystem an und sendet Strahlen aus, die von einer
Gammakamera als Bild aufgenommen werden. Dabei ent-
stehen zweidimensionale Bilder, sogenannte Szintigramme.
Mithilfe eines Computers kénnen aus den Messwerten auch
dreidimensionale Bilder und daraus Schnittbilder erstellt
werden; man spricht dann von der Single-Photonen-Emissi-
ons-Tomografie oder SPECT-Untersuchung.

Abb.: Beispiel fiir ein Szintigramm des Skelettsystems ohne krankhaf-
ten Befund
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Die Wartezeit zwischen der Verabreichung des Arzneimit-
tels und dem Beginn der Aufnahmen ist abhdngig von der
Art der Untersuchung. Sie betrdgt in der Regel 2 Stunden.
Manche Untersuchungen beginnen aber auch sofort mit der
Aufnahme von Bildern. Nach einer Pause von 1 bis 2 Stun-
den werden weitere Aufnahmen angefertigt.

Fiir eine bessere Bildqualitdt und/oder Zuordnung der nuk-
learmedizinischen Befunde kann eine zusdtzliche Niedrig-
dosis-Computertomografie (CT) sinnvoll sein.

Selten ist es notwendig (meist bei dlteren Patienten mit
Harnverhaltung), vor der Untersuchung einen Blasenkathe-
ter zu legen und wahrend der Untersuchung ein harntrei-
bendes Mittel zu verabreichen, um die Ausscheidung des ra-
dioaktiven Arzneimittels tiber die Nieren zu beschleunigen.

Uber Einzelheiten der geplanten Untersuchung sowie iiber
das vorgesehene radioaktive Arzneimittel informieren wir
Sie im Aufkldrungsgesprdch.

Ist die Untersuchung schmerzhaft oder
gefdhrlich?

Die Untersuchung erfolgt im Liegen, Sitzen oder Stehen und
ist nicht schmerzhaft. Bei manchen Erkrankungen kann
aber das Stillhalten wahrend der Untersuchung unange-
nehm oder schmerzhaft sein. Wir bemiihen uns deshalb, Sie
moglichst bequem zu lagern. Bei Bedarf kénnen Sie ein
Schmerz- oder Beruhigungsmittel erhalten.

Waihrend der Aufnahmen, die - je nach Art der Untersu-
chung - 10-30 Minuten dauern konnen, bitte absolut ruhig
und bewegungslos in der eingenommenen Position bleiben.

Die Strahlenbelastung ist in der Regel niedriger als bei ei-
ner iiblichen Rontgenuntersuchung (z.B. der Wirbelsdule).

Bei der Untersuchung werden Sie durch das radioaktive
Arzneimittel sog. ionisierender Strahlung ausgesetzt. Das
Arzneimittel zerfillt nach kurzer Zeit und wird rasch iiber
die Nieren ausgeschieden. Die Anzahl der Aufnahmen ist fiir
die Strahlenbelastung ohne Bedeutung. Eine groRere Zahl
der Aufnahmen aus verschiedenen Blickwinkeln und Wie-
derholungsaufnahmen ist deshalb nicht mit einer erhéhten
Strahlenbelastung verbunden. Die Strahlendosis ist so ge-
ring, dass keinerlei Risiko einer direkten Schddigung (z.B.
von Haut oder Organen) durch die Strahlung besteht. Jedoch
kann das Risiko, dass nach mehreren Jahren oder Jahrzehn-
ten eine Krebserkrankung auftritt, minimal um Bruchteile
eines Prozents erhéht sein. Die Indikation zu dieser Unter-
suchung wird daher nur von einem Arzt mit der hierfiir er-
forderlichen Qualifikation gestellt und nur dann durchge-
fiihrt, wenn der zu erwartende Informationsgewinn und der
damit verbundene Nutzen das geringe Strahlenrisiko ein-
deutig iibersteigen. Bei Fragen wird Sie der Arzt, der die Un-
tersuchung durchfiihrt, gerne weitergehend informieren.

Die zusitzliche Strahlenbelastung durch eine Niedrigdo-
sis-Computertomografie ist gering, aber hoher als bei ei-
ner herkémmlichen Réntgenuntersuchung und hdngt von
der Art der Anwendung ab. Falls eine Computertomografie
im hochaufl6senden Modus - evtl. auch mit Kontrastmit-
tel - erforderlich ist, werden Sie dartiber gesondert aufge-
klart.

Risiken und mogliche Komplikationen

Trotz aller Sorgfalt kann es zu - unter Umstdnden lebensbe-
drohlichen - Komplikationen kommen, die weitere Behand-
lungsmafRnahmen/Operationen erfordern. Die Hdufigkeits-
angaben sind eine allgemeine Einschdtzung und sollen hel-
fen, die Risiken untereinander zu gewichten. Sie entspre-

chen nicht den Definitionen fiir Nebenwirkungen in den
Beipackzetteln von Medikamenten. Vor- und Begleiterkran-
kungen sowie individuelle Besonderheiten kénnen die Hau-
figkeiten von Komplikationen wesentlich beeinflussen.

° Da die eingesetzten radioaktiven Arzneimittel sehr
niedrig dosiert werden, sind Uberempfindlichkeits-
reaktionen in der-Regel selbst dann nicht zu befiirch-
ten, wenn eine Allergie auf. diese Substanzen (Biphos-
phonate) besteht.. . .o 9l

*  Haut-/Gewebe-/Nervenschiden durch die Einspritzung
in eine Vene sowie Blutergiisse und/oder Nachblutun-
gen im Bereich der Einstichstelle sind selten. Mdgliche,
u.U. dauerhafte Folgen: Schmerzen, Entziindungen, Ab-
sterben von Gewebe, Narben sowie Empfindungs-,
Funktionsstérungen, Lihmungen (z.B. der GliedmaRen).

e Infektionen bei Venenpunktionen sind selten. Sehr sel-
ten kommt es aber durch Keimstreuung zu einer le-
bensbedrohlichen Blutvergiftung (Sepsis), die dann
stationdr mit Antibiotika behandelt werden muss.

e Wird zur Untersuchung ein Blasenkatheter iiber einen
langeren Zeitraum gelegt, kann dies Blutungen, Harn-
wegsinfekte/-verletzungen und ggf. Nebenhodenent-
ziindungen (bis hin zur dauerhaften Unfruchtbarkeit)
verursachen; in seltenen Fdllen konnen Narben/Engstel-
len der Harnrohre entstehen und die Harnentleerung
gef. auch dauerhaft behindern.

e Die Gabe eines harntreibenden Medikaments kann einen
Blutdruckabfall und - beim Vorliegen von Harnabfluss-
behinderungen (Steine!) - Koliken zur Folge haben.

Was ist bei einer Schwangerschaft oder
wahrend des Stillens zu beachten?

Besteht die Moglichkeit einer Schwangerschaft, fiihren wir
die Untersuchung nur durch, wenn sie dringend erforder-
lich ist und keine andere Methode zuverldssige Ergebnisse
liefert.

Radioaktive Stoffe konnen in die Muttermilch iibergehen.
Wir werden Ihnen ggf. mitteilen, ob es notwendig ist, das
Stillen fiir eine gewisse Zeit zu unterbrechen.

Diirfen auch Kinder untersucht werden?

Bei Kindern priifen wir besonders kritisch, ob die nuklear-
medizinische Untersuchung durch ein anderes Verfahren
ohne Strahlenbelastung ersetzt werden kann (z.B. Ultra-
schalluntersuchung oder Magnetresonanztomografie).

Falls die Untersuchung dringend angeraten sein sollte, wird
die Strahlenbelastung durch Verringerung der Radioaktivi-
tatsmenge so weit wie moglich reduziert.

Verhaltenshinweise

Vor der Untersuchung

Legen Sie vorhandene medizinische Ausweise/Pdsse vor
(z.B. Schrittmacher-, Marcumar- und Allergieausweis, Ront-
genpass) sowie auch frithere Aufnahmen/Befunde (z.B.
Rontgen-/CT-Bilder) und Beipackzettel aktuell eingenom-
mener Medikamente.

Geben Sie im Fragebogen alle Medikamente an (auch
pflanzliche und rezeptfreie), die Sie einnehmen.
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Nach Verabreichung des radioaktiven Arzneimittels und
vor den Aufnahmen

Nehmen Sie [hre Medikamente wie gewohnt ein.

Trinken Sie viel (¥2 bis 1 Liter), um das sich in der Blase an-
sammelnde radioaktive Arzneimittel auszuschwemmen.

Bitte legen Sie metallische Gegenstdnde ab (z.B. Ketten, Rin-
ge, Armbdnder, Piercing-Schmuck, Uhren, Haarspangen,
Giirtelschnallen, Schliisselbund, Miinzgeld). Ihre Kleidung
kénnen Sie normalerweise anbehalten.

Widhrend der Untersuchung

Bitte befolgen Sie die Anweisungen der Arzte und des Assis-
tenzpersonals.

Damit die Bilder gut werden, muss die Gamma-Kamera na-
he am Koérper bewegt werden. Sie sendet keine Strahlen
aus, sondern fdngt die Strahlung des radioaktiven Arznei-
mittels auf, die von [hrem Korper ausgeht. Lassen Sie sich
weder von den Gerdten noch von Gerduschen beunruhigen,
die bei der Untersuchung entstehen. Sie kommen auch
nicht in eine ,,R6hre*“,

Nach der Untersuchung

Sie kénnen sich ganz normal verhalten und auch zur Arbeit
gehen. Bitte informieren Sie uns, wenn Sie zu beruflich
strahlenexponierten Personen gehoren.

Vorsichtshalber sollten Sie allzu engen Kontakt mit Klein-
kindern fiir den Rest des Tages vermeiden. Nehmen Sie des-
halb z.B. Kinder nicht fiir langere Zeit (1 Stunde und ldnger)
auf den Arm oder SchoR.

Essen und trinken kénnen Sie wie iiblich. Moglicherweise
werden wir Ihnen empfehlen, groBere Mengen Fliissigkeit
zu trinken, damit die radioaktive Substanz schneller ausge-
schieden wird.

Wurde lhnen ein Schmerz- und/oder Beruhigungsmittel
verabreicht, beachten Sie bitte, dass Ihr Reaktionsvermégen
voriibergehend beeintrdchtigt ist. Sie miissen sich deshalb
von einer erwachsenen Person abholen lassen. Wegen der
Medikamentennachwirkungen diirfen Sie 24 Stunden bzw.
so lange, wie vom Arzt angegeben, auch nicht aktiv am
StraBenverkehr teilnehmen, keine gefdhrlichen Tatigkei-
ten ausiiben, keinen Alkohol trinken und nicht rauchen.
Sie sollten auch keine wichtigen Entscheidungen treffen.

Bei Verwendung radioaktiver Arzneimittel, die {iber die Nie-
ren ausgeschieden werden, miissen Hygieneartikel (z.B. Ein-
lagen) iiber einen gewissen Zeitraum gesammelt und fiir ei-
ne gewisse Zeit bis zur Entsorgung iiber den Hausmiill zu-
riickgehalten werden. Sollte dies bei IThnen notwendig sein,
werden wir Sie dariiber informieren.

Informieren Sie bei etwaigen spdteren nuklearmedizini-
schen Untersuchungen oder Behandlungen die Arzte iiber
diese Untersuchung.

Ort, Datum, Uhrzeit

Arztin/Arzt
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Fragebogen (Anamnese)

Bitte beantworten Sie folgende Fragen sorgfaltig, damit wir etwaigen Risiken besser vorbeugen koénnen. Zutreffendes bitte
ankreuzen und unterstreichen bzw. erginzen. Bei Bedarf helfen wir Ihnen gerne beim Ausfiillen.

Alter:
Geschlecht:

Jahre ¢ GréRe: cm ° Gewicht: kg

10. Wurden bereits frither nuklearmedizinische O n ]
Untersuchungen durchgefiihrt?
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n =neinfj = ja

rinnungshemmende Mittel [z.B. Marcumar®, As-
pirin®], Schmerzmittel, Antidiabetika [v.a. met-
forminhaltige], Herz-/Kreislauf-Medikamente,
Hormonprdparate, Schlaf- oder Beruhigungs-
mittel, blutdrucksenkende Mittel)?

Wenn ja, welche?

Wenn ja, welche und wo?

Wenn ja, wann?

) lcalestel:jt/ B%S.tand s]:)ine El;krankung odeBr l;?hlbll' Oin Oj 11. Wurden in den letzten 10 Jahren bildgebende Cn ]
fun;(g. iyt ZV]Y]" ILETEAle (Zr'l' ¥erle]n- Verfahren durchgefiihrt (z.B. Réntgenuntersu-
un tlonss.torung, . 1erenst?1ne, chronischer chung, Computertomografie, Kernspintomo-
Harnwegsinfekt, Nierenentziindung, angebore- grafie)?
ne Fehlbildung [z.B. Doppelniere], Blasenent- )
leerungsstorung/verzdgerte Blasenentleerung)? Wenn ja, welche?
Wenn ja, welche? Wenn ja, in welchem Korperbereich (z.B. Oberkorper,
) Bauch, Wirbelsdule, Kopf, Extremitit
. Besteht/Bestand eine Infektionskrankheit (z.B. CIn [ ! aulle; Kopt, Exereniaten)y
Hepatitis, HIV/AIDS, Hirnhautentziindung, Tu- Wenn ja, Name der Klinik/Praxis?
berkulose)? 12. Hatten Sie schon einmal eine Strahlenbehand- COOn O]
Wenn ja, welche? lung?
. Befinden sich Implantate im Kérper (z.B. Schritt- (On [0j 13. Bestehen Erkrankungen, die lingeres Verwei- CIn O
macher, Defibrillator, Herzklappe, Stent, kiinstli- len in bestimmten Positionen erschweren
ches Gelenk, Silikon, Hydrogel, Zihne, Metall)? (z.B. Rheuma, Knochenerkrankungen, Gelenk-
} erkrankung)?
Wenn ja, welche?
. Wenn ja, welche?
. Besteht/Bestand eine Krebserkrankung (z.B. OOn ] :
Darm, Brust, Haut, Gebdrmutter, Prostata, Lunge, 14. Hatten Sie in den letzten 12 Monaten Verlet- [In O]
Leber, Bauchspeicheldriise)? zungen/Unfdlle, z.B. starke Prellungen, Kno-
. chenbriiche, oder bereits frither Knochenbrii-
Wenn ja, welche? che?
.Besyeht _eine Allergig (z.B. Medikamente [%.B. On Oj Wenn ja, bestehen aktuell Schmerzen? On Oj
Antibiotika, Novalgin, Paracetamol], Betdu- '
bungsmittel, Rontgenkontrastmittel, Latex, Des- Wenn ja, wo?
infektionsmittel, Jod, Pflaster, Kunststoffe)? .
Zusatzfragen bei Frauen
Wenn ja, welche?
: . . ] . 1. Konnten Sie schwanger sein? On Oj
. Besteht bei Ihnen eine erhéhte Blutungsnei- [In [1j
gung wie z.B. hiufig Nasen-/Zahnfleischbluten, 2. Wann war der 1. Tag der letzten Regelblutung?
blaue Flecken, Nachbluten nach Operationen?
. Besteht eine Stoffwechselerkrankung (z.B.Zu- OOn [Oj 3. Stillen Sie? On Oj
ckerkrankheit, Gicht)?
Wenn ja, welche?
. Besteht/Bestand eine Schilddriisenerkrankung CIn ]
(z.B. Uberfunktion, Unterfunktion, Kropf, Morbus
Hashimoto)?
Wenn ja, welche?
. Werden Medikamente eingenommen (z.B. ge- [CIn [
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Arztanmerkungen zum Aufklarungsgesprach

Erortert wurden insbesondere: Notwendigkeit/Ziel der Untersu-
chung, Wahl und Durchfiihrung des Verfahrens, vorgesehenes ra-
dioaktives Arzneimittel, Vor- und Nachteile sowie Risiken, Belas-
tungen und Erfolgsaussichten gegeniiber anderen Untersuchungs-
methoden, die Strahlenbelastung, Risiken und mogliche Komplika-
tionen, risikoerhohende Besonderheiten, eventuelle Neben- und
Folgeeingriffe, bei Frauen besondere Hinweise fiir schwangere und
stillende Patientinnen, ggf. besondere Priifung der Untersuchungs-
notwendigkeit bei Kindern, spezielle Verhaltenshinweise vor, wéh-
rend und nach der Untersuchung sowie (bitte hier insbesondere in-
dividuelle Gesprichsinhalte, z.B. Erlduterungen auf Fragen der Pati-
entin/des Patienten, Ablehnung einzelner Mafnahmen, Feststel-
lung der Einsichtsfahigkeit Minderjdhriger, gesetzliche Vertretung,
Betreuungsfall, Bevollmdachtigter, und ggf. spezielle Vermerke so-
wie die Gesprdchsdauer dokumentieren):

Folgende Untersuchung ist vorgesehen:
O Skelettszintigrafie

O ggf. mit zusatzlicher Niedrigdosis-Computertomo-
grafie

Vorgesehenes radioaktives Arzneimittel:

Das Arzneimittel wird
[0 in eine Vene (i.v.) eingespritzt.
[0 iiber einen Venenkatheter gespritzt.

Vorgesehener Untersuchungstermin:
Datum

A . N
Nur im Fall einer Ablehnung

Ich willige in die vorgeschlagene Untersuchung nicht
ein. Ich habe den Aufklarungsbogen gelesen, verstan-
den und wurde nachdriicklich dariiber aufgeklart,
dass sich aus meiner Ablehnung erhebliche, u.U. auch
lebensbedrohliche gesundheitliche Nachteile (Nicht-
erkennen einer Skeletterkrankung) ergeben konnen.
Bei Ablehnung sollte zumindest eine alternative Un-
tersuchung erfolgen.

Ort, Datum, Uhrzeit

Patientin/Patient

Sorgeberechtigter*

ggf. Zeuge

K Arztin/Arzt
L

Einwilligung

Den Aufkliarungsbogen habe ich gelesen und verstan-
den. Uber die geplante Untersuchung, Untersuchungs-
alternativen, Art und Bedeutung der Untersuchung,
Risiken und magliche Komplikationen sowie medizi-
nisch erforderliche Neben- und Folgeeingriffe wurde
ich in einem Aufklarungsgesprdch mit

der Arztin/dem Arzt

ausfiihrlich informiert. Alle mir wichtig erscheinenden

Fragen wurden vollstindig und verstdndlich beant-
wortet.

Ich habe keine weiteren Fragen, fithle mich geniigend
informiert, benotige keine weitere Bedenkzeit und
willige in die vorgesehene Untersuchung ein. Mit un-
vorhersehbaren, medizinisch erforderlichen Neben-
und Folgemafnahmen bin ich ebenfalls einverstan-
den.

Die Verhaltenshinweise werde ich beachten.

Ort, Datum, Uhrzeit

Patientin/Patient

Sorgeberechtigter*

Arztin/Arzt

S &

* Nur bei minderjdhrigen Patienten: Unterschreibt nur ein Sorgeberechtig-
ter, erkldrt er mit seiner Unterschrift zugleich, dass ihm das Sorgerecht al-
lein zusteht oder dass er im Einverstindnis mit dem anderen Sorgebe-
rechtigten handelt. Bei schwereren Eingriffen sollten grundsatzlich beide
Sorgeberechtigte unterschreiben. Einsichtsfahige Patienten sollten immer
mit unterschreiben.
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